Krankenkasse bzw. Kostentrager

Name, Vorname des Versicherten

Kassen-Nr. Versicherten-Nr. Status

Arztliche Notwendigkeitsbescheinigung fiir eine
erndhrungstherapeutische Beratung

Adresse / Stempel des zuweisenden Arztes / Unterschrift

Vertragsarzt-Nr. VK giiltig bis Datum

Datum: Gewicht: kg  GroRe: cm  Friheres Normalgewicht: kg

Diagnose(n) / Befund:

Therapie / Medikation:

Erndhrungstherapeutische Manahme:

Die erndhrungstherapeutische Beratung ist aus den unten genannten Griinden medizinisch indiziert:

O Adipositas (Grad: ) O Ubergewicht (BMI: Waist-to-Hip-Ratio: )

O Chronisch entziindliche Darmerkrankungen (> O Morbus Crohn - O  Colitis Ulcerosa) O Chronische Obstipation

O Diarrhoe O Diabetes mellitus — Typ 2 O Diabetes mellitus — Typ 1 O Divertikulose / Divertikulitis

O Essstérungen (= 0O Anorexia Nervosa - O Binge Eating Disorder - O Bulimie)

O Fettunvertraglichkeit O Gicht O Hauterkrankungen (= O  Neurodermitis - 0O  andere: ) §

O Herzerkrankungen O Hepatitis ( ) O Histamintoleranz O Hv

O Hypertonie / KHK - Blutdruck: / (morgens) / (abends)

O Hyperlipoproteindmie (Typ ) O  Hyperurikdmie O Lactoseintoleranz

O Fructoseintoleranz O Lebensmittelallergie(n):

O Mangelerndhrung / Untergewicht (Malnutrition) O Nephrologische Erkrankung(en): ‘
g

O Multiple Sklerose O Onkologische Erkrankung(en): :

O Osteoporose O Pankreatitis O Reizdarmsyndrom (RDS) M
£

O Refluxdsophagitis / Gastritis O Rheuma O Zéliakie (Sprue, Glutenunvertraglichkeit) §
2|
8

O Sonstiges:

Laborwerte — Bitte ggf. Kopie beifiigen. §

O Gesamtcholesterin aTe 0O HDL O LbL 0O vLbL %

O Serum Albumin O Harnsdure O Harnstoff O Kreatinin O GoT 2

O GPT O Blutzucker O HbAlc O RAST O Prick 8

O HB O CRrP O O O E
©
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